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『宍塚』には大池を囲むように雑木林や草原、日んばや畑、小川や湿地など、さまざまな地形の1 00haほどの『里山』
が広がつています。近隣のつくば市天王池周辺地域も含めると200ha近くになります。また、上高津貝塚や宍塚古墳群
など多くの遺跡・文化財が点在し、里山の暮らしの知恵が今も受け継がれています。私たちはこの場所から世界に向け
て日本のSATOYAMAを 発信し、保全のための活動を呼びかけています。
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天王池の野鳥、古墳、珪藻、木の花・木の芽、
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O里 山の春
を楽しむ会

(4/22草団子、赤米粥他)

Oゴ ミひろい隊(4/15里山クリニン作戦)
Oうぐいす笛づくり(4/21アースデイ企画hクレオ)
O触 れてみよう!びつくり標本(4/21hクレオ)
O青 屋箸(7/22ススキの箸でうどんを食べて親睦交流)
Oワ ークショップ(lo/27・28アースデイ企画hカピオ)
0収 穫祭(11/23里山の恵みに感謝:餅つき。ぬっぺ他)

O宍 塚オニバスの系統保存
宍塚由来種の保存:オニバス池の保全整備
O米 オーナー制(宍塚米の応援団募集中!)
稲作農家を支援し、谷津田での耕作をヨイショ

Oき のこ栽培 (椎茸、平茸、なめこ)
林の整備で切り出した木は、ほだ木に利用

O炭 焼き(切つた竹で竹炭・竹酢液つくり)

(llll面んi誠l亜::)獣乳
0日んぼ塾(毎月第4土曜日)
学びの米作り:古代米など6種類耕作

○田んぼの学校(米作りの体験)
田植え、草取り、稲刈、脱穀、唐箕

O畑 (ふれあい農園・つるぐみ農日

みかん農園)里 芋、大根、果樹"・

0野 良くらぶ (里山の食文化の継承)

宍塚伝来の大豆耕作から味噌・納豆まで

行政(県・市)、議員、研究者等と一緒に情報交換と学習

tlXl薔1■)みんなに知らせたい♪
0会 報「二4寿 だより」(情報満載16ページ毎月発行)
O『宍塚大池のお知らせ」チラシ(年11回毎回1万4千枚)
O「宍塚の里山にようこそ」リーフレット新版制作中
○ホームページ運営 httpノ/… .kasu面gttra.net/ooke/

植物、昆虫、トンボ、アリ、夜鳴く虫、
クモ、キノコ、土壊と水

O土 曜観察会 (毎週土曜日)
宍塚大池を一周しながら自然観察
O野 鳥観察会 (毎月第3土曜日)
日本野鳥の会茨城支部との合同探鳥会

O環境省モニタリング1000里地コアサイトOハス刈り(土浦市の受託事業)
カエル、カヤネズミ、野鳥、水質、生物相調査他 池の生態系保全:刈つたハスの葉・ヒシは堆肥に

O魚 調査(外来魚駆除、計量、測定)
O水 質調査(第2土曜日)
O土 壊調査(第3土曜日)
Oキ ノコ調査(第2日曜日)
0ク モ調査(隔月)

(1環境教育)計豚暮摯
持ち0その他調査籠生、サシ′地
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O若 者の活動支援(法政大、筑波学院大ほか)
O生 涯学習 (公民館講座、体験学習ほか)
O福 祉・教育活動支援(豊島区特別支援学級
卒業生、リヴォルヴォ他 自然体験、散策、観察)
0研 究機関・行政視察受入
(韓国都市の緑アカデミー、筑西、日立、我孫子ほか)
0講 演ロシンポジウム・学会発表・学習会

(土 曜 学 習 会 L躙 裂婦 ぃJ摺
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4/14デジタル航空写真から読みとれること
4/21ブルーギル6/17環境政策11/3アメリカザリガニ

(〔歴亜:コ願Elじ
0歴 史部会 (聞き書き活動継続中)
里山の暮らしの知恵と文化を再確認

共に長寿
で現役
斗枡と
斗かき棒
―合枡
五合枡

―升枡

里山は遊びがいつぱい!ザリガニ釣り、木登り、・…  田んぼ塾のお絵かき田んぼで土浦四中生が稲刈り

○里山交流会展(3/18霞ヶ浦環境センター)｀
O私 たちの里山活動展(3/21～4/15県博)
Oつ くば市並木公民館まつり(5/26)

O土 浦市地区公民館まつり(10/26～12/υ

新治、六中、四中、一中、三中、都和公民館

O土 浦市環境展o/2四中公民館、9/30新治)
O環 境パネル展(アースデイ企画:春と秋)
OTX沿 線NPOまつり(hつくば 11/18)

毎月第4土曜日:小さな子もだいじょうぶ :


